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Matériel     :  
1 bande d’un joli coupon de coton(ici Coquelicot de Petit Pan)de 10 x 40 
cm
1 épingle à nourrice
15 à 20 cm d’élastique de 5 mm de large

• Pliez la bande de coton en deux, sur la longueur, endroit contre
endroit. Piquez tout le long de l’ouverture (à la machine à coudre
ou comme ici à la surjeteuse!), à 5 mm du bord, en laissant une
ouverture d’environ 3 cm.



• Attachez l’épingle à nourrice au bord d’un des côtés et glissez le
tissu  dans  le  tube  de  façon  à  ce  que  les  2  extrémités  se
rencontrent (endroit contre endroit), vérifiez que les coutures se
superposent, puis piquez le tour à la main ou à la machine à 5 mm
du bord, cette opération est assez délicate, car il faut faire
attention à ne pas prendre toutes les épaisseurs dans la couture.



• Retournez sur l’endroit par l’ouverture laissée au début.

• Glissez, à l’aide de l’épingle à nourrice, l’élastique dans la 
coulisse et piquez les deux extrémités de l’élastique, en faisant 
plusieurs aller-retours, afin que chouchou soit bien solide.

• Fermez l’ouverture à la main ou à la machine à 2 mm du bord.


